
De ecologische tuin van Peter Kokx 

Beste Tuinvrienden, 

Het is fijn om vruchten vers uit eigen tuin te oogsten en te proeven. De weg ernaartoe is minstens even fijn 
voor geest en lichaam. Tuinieren maakt het hoofd leeg en de spieren los. De ideale combinatie van sportieve 
hobby, gezondheid en smaakbeleving! 
  
Een moestuin biedt, indien goed gepland, het jaar rond een voorraadkamer aan verse groenten.  
Peter Kokx spreekt uit eigen ervaring en helpt de gemotiveerde tuinliefhebber op weg door een woordje uitleg 
te geven over:  
  

-          opstellen van handig teeltplan. (juiste keuze zaden + tijdstip zaaien zijn van uiterst belang!)  

-          voorbereiding van de grond (compost), pH (zuurtegraad) 

-          optimaal benutten van tuinbedden 

-          hoofd-, voor- en nateelt (weeuwenteelt) - combinatieteelt - rotatie 

-          handige + praktische tips bij het zaaien en bewerken van de moestuin  

Wil jij de start van een succesvol moestuinjaar niet missen, dan is een goede bodem essentieel. Tijdens deze 
voordracht meten we gratis de pH-waarde van uw grond. Breng hiervoor een pot met uw tuingrond mee 
(min. 10cm diep en 7cm breed) en zet je naam op de pot. 
   

Wanneer? Maandag 6 januari om 19:30 u 

Waar? Basisschool – Dulft 17 – 2222 Itegem 

Lesgever? Peter Kokx 

Prijs? -      Leden betalen €2 (enkel op vertoon van lidkaart Tuinhier van 2024 of 2025) 

           -      Niet-leden betalen €5  

Organisatie? Tuinhier Itegem      itegem.tuinhier@gmail.com 

Inschrijven? Niet nodig 

   
We wensen jullie voor 2025 een veelbelovende en smaakvolle moestuin toe! 

Hartelijke groet, 
 
Myriam en Bert 
Bestuur Tuinhier Itegem 
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